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Ouverture de la Clinique d’adaptation à la douleur chronique 
du Centre de réadaptation Lucie‐Bruneau 

Soulager la douleur chronique : un travail conjoint entre la personne 
atteinte, les équipes médicales et paramédicales, la famille, 

les proches et les associations 

Montréal, le 23 novembre 2009 – Le Centre de réadaptation Lucie‐Bruneau (CRLB) inaugurait, 
le 4 novembre dernier, sa toute nouvelle Clinique d’adaptation à la douleur chronique (CADC) 
destinée aux personnes ayant une incapacité motrice ou neurologique dont la douleur n’a pu 
être soulagée par la médication ou les interventions médicales. Lancée dans la foulée des 
activités prévues au programme de la Semaine nationale de sensibilisation au problème de la 
douleur, médecins, cliniciens ainsi qu’usagers et leurs proches étaient conviés à un avant‐midi 
conférence en présence de M. Jacques Laliberté, président de l’Association québécoise de la 
douleur chronique, D re Grisell Vargas‐Schaffer, anesthésiologiste à la clinique antidouleur du 
CHUM et l’équipe de la CADC. 

D r Luca, chef du service de médecine et DSP‐adjoint aux affaires médicales, Sylvie 
Bourbonnais, chef de programme et Jean‐Marc Miller, coordonnateur clinique du Programme 
des cliniques spécialisées du CRLB ont présenté à tour de rôle la clientèle visée et les services 
offerts dans le traitement interdisciplinaire de la douleur chronique. La CADC s'insère dans le 
cadre du Centre d'expertise du RUIS de l'Université de Montréal et d'une entente de services 
avec la clinique antidouleur de l'Hôtel‐Dieu du CHUM afin d’offrir une vision commune et 
continue dans l’offre de services. 

D re Vargas, qui est aussi consultante au CRLB, a pris le temps de démystifier la douleur 
chronique. Elle a décrit la clientèle‐type ainsi que l'ensemble des traitements offerts, autant 
médicaux que pharmacologiques. Elle a souligné l'importance d'un travail conjoint entre la 
personne atteinte, les équipes médicales et paramédicales, la famille, les proches et les 
associations. 

Enfin, M. Laliberté a présenté l’état des soins de santé pour la douleur chronique et il a 
rappelé que 20 % hommes et 24 % femmes en souffrent dans la population générale. La création 
de centres d'expertise pour offrir de meilleurs soins et la nécessité, pour tous les partenaires 
du réseau de la santé, de travailler en collaboration afin de soulager les personnes souffrant de 
douleur chronique est selon lui la meilleure solution pour soutenir les personnes atteintes. « Je 
me réjouis de la création de la nouvelle Clinique d’adaptation à la douleur chronique du CRLB 
qui va entre autres dans le sens des recommandations de l’Agence d'évaluation des 
technologies et des modes d'intervention en santé (AETMIS) du gouvernement du Québec » 
souligne M. Laliberté.



À propos du Centre de réadaptation Lucie‐Bruneau 
Le Centre de réadaptation Lucie‐Bruneau offre des services spécialisés et surspécialisés par 
l’entremise de ses 10 programmes et services. Il est affilié à l’Université de Montréal, membre 
du consortium opérant le Centre de recherche interdisciplinaire en réadaptation du Montréal 
métropolitain et est agréé par le Conseil québécois d’agrément. 
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